
План действий по человека, имеющего диабет

Мое имя: Дата:

Мой адрес:

Имя доктора или клиники:

Номер телефона доктора или клиники:

С кем связаться в случае крайней необходимости (член семьи или друг, с которым можно связаться):

(Имя) (Номер телефона)

Your Healthcare Plus номер телефона : 1-800-973-6792

4 способа измерения состояния человека, имеющего  диабет. Я должен спросить врача или клинику о:

❑ Приеме аспирина один раз в день для защиты моего сердца

❑ проведение A1C теста на содержании глюкозы раз в 6 месяцев 

❑ Контроль кровяного давления

❑ Контроль холестерина

Я СЕГОДНЯ обращусь к своему доктору или клинике, если:
1. Я чувствую боль или покалывание в груди.
2. Я чувствую слабость или покалывание в одной 

части моего тела.
3. У меня проблемы со зрением или четкой речью.
4. Я имею ощущение жжения, когда пользуюсь ванной.

Я должен поехать в отделение скорой помощи или позвонить 911, если:

(ODWRÓĆ)

Мои результаты
Кровяное давление: 130/80 или меньше

Какие результаты у меня?

Когда я измерял его последний раз?

Высокое содержание холестерина: LDL
(липопротеин с низкой плотностью)
меньше, чем 100

Какие результаты у меня?

Когда я измерял его последний раз?

Сахар в крови: A1C меньше, чем 7%
Какие результаты у меня?

Когда я измерял его последний раз?

Вакцинация против гриппа: каждую осень

Когда в последний раз я имел вакцинацию против гриппа?

5. У меня новые раны или покраснения на ступнях.
6. Я чувствую головокружение или мутную голову.
7. Я чувствую более сильную жажду, 

чем обычно. Мне нужно посещать 
ванную комнату чаще, чем обычно.
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Я попрошу врача заполнить эту анкету вместе со мной.



Мои лекарства:

Название моего Доза, которую я Как часто я должен 
лекарства долен принимать принимать это лекарство Это лекарство для

Что я должен сделать:
1. Проверять мои ступни каждый день на наличие 

красной кожи или ран.

2. Носить туфли, которые не слишком узкие и не 
слишком широкие.

3. Принимать лекарства как прописал врач.

4. Рассказывать врачу о любой проблемы, 
возникающие при приеме лекарств.

5. Носить медицинский браслет, подвеску или карту, в 
которой говорится, что у меня диабет.

План моей диеты и физических упражнений.
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